
参加
無料

業務のデジタル化、自動化で
働き方の“タイパ”向上を目指そう

としまビジネスサポートセンター 勉強会第1回 

～その仕事、AIに任せてみませんか？～

※会場での参加は先着20名。
　以降オンラインでの参加となります。

※会場、オンラインでの参加が可能です。

定 員

対 象 デジタル化・テレワーク・働き方改革に
関心のある企業の経営者様、ご担当者様

100名

〒170-0013 東京都豊島区東池袋4-5-2
　　　　　  ライズアリーナビル3F

会 場 あうるすぽっと A会議室

2024.11.18 14:00
～16:00

（受付開始・オンライン接続可能時間13:45～）

働き方のタイムパフォーマンスを上げるための、生成系AIをはじめとする様々なクラウドツールやサー

ビスが次々と生まれています。それらを使うことで、例えばお客様とのメールのやり取り、アポイント調

整、企画書の作成、社内の稟議決裁、議事録作成、交通費精算など、今まで紙あるいは手作業でやってい

た様々なプロセスをデジタル化、自動化することが可能になります。本勉強会では業務プロセスの様々な

シーンごとに、「省力化」できるツールや事例をご紹介します。併せて時間や場所も柔軟にすることで生ま

れるタイパ向上効果についてもご案内します。

お申込み

本事業は、株式会社パソナが東京都より受託し運営しております。

月

概 要

＜ツール体験会＞
一人1台のPC操作体験（AIツールの操作体験）
より良いプロンプトの作り方、議事録の作成、エクセル作業
の効率化などを体験いただきます！

＜講演＞

01.働き方のプロセスのデジタル化

02.働き方の効率を高めるツールや事例のご紹介

03.タイムパフォーマンス向上効果

「ここで働きたい」と
選ばれる会社に
なるために！

ITコーディネータ。情報セキュリティ管理士。総務省テレワークマネー
ジャー。総務省地域情報化アドバイザー。テレワークセキュリティガイ
ドライン検討会構成員（2017年度）。2010年より総務省・厚生労働省・
福岡県等のテレワーク普及事業において50社以上の導入コンサル
ティングに従事。官・民主催の各種テレワークセミナー講師や社内研
修講師も多数務める。自らも週5日の在宅勤務で仕事と子育ての両立
を実践中

総務省地域情報化アドバイザー
株式会社テレワークマネジメント マネージャー

（うざわ じゅんこ）鵜澤 純子

講師プロフィール

お問合せ

03-4566-2742
a0029099@city.toshima.lg.jp

豊島区　生活産業課　商工グループ
受付時間：8:30～17:15（土・日・祝日を除く）

右記のQRコードを読み込んでいただくか、
下記URLの申込フォームにアクセスの上お申し込みください。

https://www.city.toshima.lg.jp/122/2405091307.html
※定員になり次第、締め切らせていただく場合がございます。

共催


